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РЕЖИМ ДНЯ    МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	
7.00 -8.10

	2.   Утренняя гимнастика.  Формирование основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	8.10 – 8.20

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	8.20 -8.40

	4.   Подготовка к занятиям. Организованная образовательная деятельность. Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение. 
	8.40 – 10.00

	5.  Второй завтрак
	10.00 - 10.10

	6. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	10.10 – 12.00

	7. Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.00 -12.20

	8. Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.10 – 12.40

	9. Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	12.40 -15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	
15.00 – 15.20


	11.Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития.
	
15.20-15.50


	12.Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	15.50 – 16.20

	13.Игры, занятия, чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного.  Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках     развития.  
	16.20 – 17.00

	14. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями.
	17.00 – 19.00

	15.Уход детей домой.
	19.00
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РЕЖИМ ДНЯ    СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	
7.00 – 8.10

	2.   Утренняя гимнастика Формирования основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	8.10 – 8.20

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	8.20 – 8.40

	4.  Подготовка к занятиям. Организованная образовательная деятельность. Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение.
	8.40-10.00

	5.  Второй завтрак 
	10.00-10.10

	6.   Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	10.10 – 12.10

	7.    Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.10 -12.30

	8.   Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.30 -13.10

	9.    Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	13.10 – 15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	15.00 - 15.25

	11.Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития.
	15.25 – 15.55

	12.Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	15.55– 16.20

	13.Игры, занятия, чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного.  Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках     развития.  
	16.20 – 17.00

	14.Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями. Уход домой.
	17.00 – 19.00
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[bookmark: _GoBack]РЕЖИМ ДНЯ    СТАРШЕЙ ГРУППЫ
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.15

	2.   Утренняя гимнастика Формирования основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	8.15 – 8.25

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	8.25 -8.45

	4. Подготовка к занятиям.  Организованная образовательная деятельность. Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение.
	 8.45 – 10.30


	5. Второй завтрак
	10.30-10.40

	6.   Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	10.40 -12.25

	7.    Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.25 -12.40

	8.   Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.40 -13.10

	9.    Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	13.10 -15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	15.00-15.25

	11. Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития.
	15.025 -16.00

	12. Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	16.00– 16.15

	[image: C:\Users\User2\Pictures\981565_html_11e75b95.jpg] 13. Совместная и самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	16.015 -17.10

	14. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями.Уход детей домой.
	17.10 -19.00
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РЕЖИМ ДНЯ
ГКН  для детей  с  ЗПР (1 год обучения)
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 	
	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	 7.00 – 8.15

	2.   Утренняя гимнастика Формирования основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	  8.15 – 8.25

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	  8.25 -8.40

	4. Подготовка к занятиям.   Организованная образовательная деятельность, коррекционная работа.  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная.
	8.40-10.40


	5. Второй завтрак
	10.40- 10.50

	6.   Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	  10.50 -12.25

	7.    Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.25-12.40

	8.   Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.40 13.10

	9.    Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	13.10 15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	  15.00- 15.25

	11.Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития, коррекционная работа по заданию логопеда.
	 15.25-16.00

	12.Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	  16.00– 16.15

	13.  Совместная и самостоятельная деятельность детей. Коррекционная  работа  по заданию специалистов.
	 16.15-17.10

	14. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.
	  17.10 -19.00
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РЕЖИМ ДНЯ    ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД


	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.15

	2.   Утренняя гимнастика Формирования основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	  8.15 – 8.25

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	  8.25 -8.40

	4. Подготовка к занятиям.   Организованная образовательная деятельность.  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение.
	8.40-10.50


	5. Второй завтрак
	10.50- 11.00

	6.   Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	  11.00 -12.40

	7.    Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.40 12.50

	8.   Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.50 13.15

	9.    Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	13.15 15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	  15.00- 15.25

	11.Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития.
	 15.25-16.00

	12.Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	  16.00– 16.15

	13.  Совместная и самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми.
	 16.15-17.10

	14. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.
	  17.10 -19.00
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РЕЖИМ ДНЯ
ГКН  для детей  с  ТНР (2 год обучения)
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 	
	1.   Приём детей. Индивидуальная работа воспитателя с детьми. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития. Взаимодействие с родителями.
	 7.00 – 8.15

	2.   Утренняя гимнастика Формирования основ культуры здорового образа жизни. Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
	  8.15 – 8.25

	3.   Подготовка к завтраку. Завтрак. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков.
	  8.25 -8.40

	4. Подготовка к занятиям.   Организованная образовательная деятельность, коррекционная работа.  Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная.
	8.40-10.50


	5. Второй завтрак
	10.50- 11.00

	6.   Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд, формирование навыков безопасного поведения.
	  11.00 -12.40

	7.    Возвращение с прогулки. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельные игры детей, ситуативные беседы, подготовка к обеду.
	12.40-12.50

	8.   Обед. Образовательная деятельность в режимных моментах. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения во время еды.
	12.50 13.15

	9.    Подготовка ко сну. Сон. Формирование навыков самообслуживания, ситуативные беседы.
	13.15 15.00

	10.   Постепенный подъём. Комплексы закаливающих процедур (гимнастика после сна, воздушные ванны), формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	  15.00- 15.25

	11.Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-драматизации, музыкальные, психологические). Досуг, развлечения, труд. Кружки. Самостоятельная деятельность детей в уголках развития, коррекционная работа по заданию логопеда.
	 15.25-16.00

	12.Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная деятельность в режимных моментах. Ситуативные беседы. Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков поведения за столом.
	  16.00– 16.15

	13.  Совместная и самостоятельная деятельность детей. Коррекционная  работа  по заданию специалистов.
	 16.15-17.10

	14. Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная деятельность в режимных моментах. Совместная с воспитателем и самостоятельная игровая деятельность детей. Спортивные упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.
	  17.10 -19.00
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