
                

Основное летнее меню МДОУ «Детский сад №4» для детей  от 1 до 3 лет 

 

08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
Каша вязкая «Дружба 

150 

Кофейный напиток с 

молоком 150 

Вафли 25 

Каша ячневая вязкая 

150 

Какао с молоком 150 

Бутерброд с маслом 

30/3 

Каша пшенная вязкая 

150 

Кофейный напиток с 

молоком 150 

Бутерброд с маслом 

30/3 

Каша овсяная из 

хлопьев Геркулес 150 

Кофейный напиток с 

молоком 150 

Бутерброд с маслом 

30/3 

Каша рисовая жидкая с 

маслом сливочн. 150 

Какао с молоком 150 

Бутерброд с маслом 

30/3 

Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 
Сок 140 Фрукты 150 Сок 140  Сок 150 

Обед Обед Обед Обед Обед 
 

Рассольник на мясном 

бульоне 150 

Макароны отварные 

130 

Котлеты рубленные 50 

Соус молочный 25 

Компот из сухофруктов 

150 

Хлеб ржано-

пшеничный 30 

 

Суп картофельный с  

рыбой и сметаной 150 

Ёжики 70 

Горошек зеленый 55 

Соус молочный 25 

Компот из сухофруктов 

150 

Хлеб ржано-

пшеничный 30 

Салат из свежих 

огурцов 55 

Суп  овощной с 

зеленым горошком 150 

Котлеты рыбные 55 

Пюре картофельное 110 

Компот из сухофруктов 

150 

Хлеб ржано-

пшеничный 30 

Салат из свежих 

помидоров 55 

Свекольник 150 

Котлеты рубленные из 

птицы 55 

Соус молочный 25 

Каша рассыпчатая 

гречневая 130 

Компот из сухофруктов 

150 

Хлеб ржано-

пшеничный 

30 

Салат из свежей 

капусты 55 

Щи из квашеной 

капусты с картофелем 

150 

Картофель по-

домашнему 150 

Компот из сухофр.150 

Хлеб ржано-пшен.  30 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный  

полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 
Бигус 180 

Сосиска молочная 60 

Чай с сахаром 150 

Батон 30 

 

Запеканка из творога со 

сгущ. молоком 140/20 

Чай 150 

Каша гречневая 

рассыпчатая 130 

Молоко кипяченое 130 

Батон 30 

Салат из вареных 

овощей 150 

Чай 150 

Батон 30 

Оладьи с вареньем 

140/25 

Чай 150 



                        

 

Основное летнее меню МДОУ «Детский сад №4» для детей от 3-х до 7 лет 

 

08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
Каша вязкая «Дружба 

180 

Кофейный напиток с 

молоком 180 

Вафли 30 

Каша ячневая вязкая 

180 

Какао с молоком 180 

Бутерброд с маслом 

35/4 

Каша пшенная вязкая 

180 

Кофейный напиток с 

молоком 180 

Бутерброд с маслом 

35/4 

Каша овсяная из хлопьев 

Геркулес 180 

Кофейный напиток с 

молоком 180 

Бутерброд с маслом 35/4 

Каша рисовая жидкая с 

маслом сливочн. 180 

Какао с молоком 180 

Бутерброд с маслом 

35/4 

Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 Завтрак 2 
Сок 140 Фрукты 150 Сок 140  Сок 150 

Обед Обед Обед Обед Обед 

 

Рассольник на мясном 

бульоне 200 

Макароны отварные 

150 

Котлеты рубленные 60 

Соус молочный 30 

Компот из сухофруктов 

180 

Хлеб ржано-

пшеничный 35 

 

Суп картофельный с  

рыбой и сметаной 200 

Ёжики 80 

Горошек зеленый 60 

Соус молочный 30 

Компот из сухофруктов 

180 

Хлеб ржано-

пшеничный 35 

Салат из свежих 

огурцов 60 

Суп  овощной с 

зеленым горошком 200 

Котлеты рыбные 60 

Пюре картофельное 130 

Компот из сухофруктов 

180 

Хлеб ржано-

пшеничный 35 

Салат из свежих помидоров 

60 

Свекольник 200 

Котлеты рубленные из 

птицы 60 

Соус молочный 30 

Каша рассыпчатая гречневая 

150 

Компот из сухофруктов 180 

Хлеб ржано-пшеничный 

35 

Салат из свежей 

капусты 60 

Щи из квашеной 

капусты с картофелем 

200 

Картофель по-

домашнему 180 

Компот из сухофр.180 

Хлеб ржано-пшен.  35 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный 

полдник 

Уплотненный  

полдник 

Уплотненный полдник Уплотненный 

полдник 
Бигус 180 

Сосиска молочная 65 

Чай с сахаром 180 

Батон 35 

 

Запеканка из творога со 

сгущ. молоком 150/25 

Чай 180 

Каша гречневая 

рассыпчатая 130 

Молоко кипяченое 130 

Батон 35 

Салат из вареных овощей 

180 

Чай 180 

Батон 35 

Оладьи с вареньем 

150/30 

Чай 180 
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