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1. Общие сведения 

Населенный пункт г. Луга 

Дата рождения (день, месяц, год) 21.09.1990 

Место рождения г. Луга 

Адрес личного сайта, блога и т. д., где можно 

познакомиться с участником и публикуемыми 

им материалами  

(при наличии) 

 http://detsad4-

luga.ucoz.ru/index/vospitatel_goda_2022/0-53  

Адрес школьного сайта в Интернете http://detsad4-luga.ucoz.ru/  

2. Работа 

Место работы (наименование 

образовательной организации в соответствии 

с Уставом) 

Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №4» 

Занимаемая должность Инструктор по физической культуре 

Преподаваемые предметы Физическая культура 

Общий трудовой и педагогический стаж 

(полных лет на момент заполнения анкеты) 

9 лет 

Квалификационная категория Высшая 

Почетные звания и награды (наименования и 

даты получения) 

Не имею 

3. Образование 

Название и год окончания учреждения 

профессионального образования 

ЛГУ им. А.С. Пушкина 2012 

 
Специальность, квалификация по диплому Педагог по физической культуре 

Дополнительное профессиональное 

образование за последние три года 

(наименования образовательных программ, 

модулей, стажировок и т. п., места и сроки их 

получения) 

2020 г., «Здоровьесберегающие технологии в 

физическом развитии дошкольников и их 

применение в условиях ФГОС ДО», 72 час.     

2022, «Адаптивная и оздоровительная 

физическая культура на занятиях с 

дошкольниками в соответствии с ФГОС ДО», 

36 час. 

 

 

http://detsad4-luga.ucoz.ru/index/vospitatel_goda_2022/0-53
http://detsad4-luga.ucoz.ru/index/vospitatel_goda_2022/0-53
http://detsad4-luga.ucoz.ru/


 

Ученая степень (при наличии) - 

 Публикации (в т. ч. статьи, брошюры, книги) Инновационные практики реализации ФГОС 

ДО. Материалы из опыта работы педагогов 

ДОО/под общ. Ред. Т.С. Грядкиной. –СПб.: 

ЛОИРО, 2017. 

Статьи на портале МААМ.RU 

http://www.maam.ru/users/777Kseniia777  

4. Общественная деятельность 

Членство в общественных организациях, в т.ч. 

в профсоюзе (наименование, направление 

деятельности и дата вступления) 

Руководитель творческой группы 

инструкторов по физической культуре 

Лужского МР. 

Участие в деятельности управляющего 

(школьного) совета 

 

Участие   в   разработке   и 

реализации муниципальных, региональных, 

федеральных, международных программ и 

проектов (с указанием статуса участия) 

 

5. Семья 

Семейное положение  Не замужем 

Дети (возраст) Сын, 2 года 

6. Досуг 

Хобби Создание съедобных букетов.  

«Фруктовый букет» г. Луга. 

https://vk.com/byketluga  

Спортивные увлечения Bungee fitness; растяжка в гамаках; high heels 

Сценические таланты Исполнение ролей в праздниках и 

развлечениях    МДОУ «Детский сад №4» 

7. Контакты 

Рабочий телефон  8-813 72 2-21-57 

Домашний телефон  - 

Мобильный телефон  8(951)650-65-07 

Рабочая электронная почта 50baks@mail.ru 

Личная электронная почта 50baks@mail.ru 

http://www.maam.ru/users/777Kseniia777
https://vk.com/byketluga


 

 

 

 

 

 

 

 

8. Профессиональные ценности 

Педагогическое кредо участника 

 

Нет невыполнимых задач- есть не 

поставленные цели 

Почему нравится работать в школе 

 

Отдача, эмоциональный подъем от 

достижений и успехов детей 

Профессиональные и личностные 

ценности,   наиболее   близкие участнику 

 

Наблюдательность, терпимость, выдержка, 

чувство юмора, доброта, организованность, 

оптимизм, самостоятельность, 

ответственность, общительность 

В чем, по мнению участника, состоит    

основная    миссия победителя (участника) 

конкурса «Учитель года России» 

 

«Чтобы зажечь других, нужно самому 

гореть, а не тлеть». 

9. Приложения 

 
Подборка цветных фотографий: 

1. Портрет 9 x 13 см; 

2. Жанровая (с учебного занятия, 

внеклассного               мероприятия, 

педагогического совещания и т. п.); 

3. Дополнительные        жанровые 

фотографии (не более 5) 

На диске. 

Интересные    сведения    об участнике,    

не    раскрытые предыдущими разделами 

(не более 500 слов) 

 


